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NUDGES

Duwtjes in de goede richting

Vertrouwen

Wim Kamphorst



Voorwoord

Abraham kreeg een opdracht zonder adres. Ga weg uit je land, naar een plek
die Ik je zal wijzen. Hij pakte zijn spullen en vertrok. De Bijbel zegt het met
een zin die mij altijd weer raakt: hij is weggegaan zonder te weten waar hij

komen zou.

“Vertrouw op de HEERE met heel je hart, en steun op je eigen inzicht

niet.”
Spreuken 3:5

Vertrouwen is voor mij geen theorie. lk heb het moeten leren op momenten
dat ik het bewijs nog niet zag. Bij missiereizen zonder geld. Bij een belofte die

jaren op zich liet wachten. Bij keuzes waarvan ik de afloop niet kende.

Dit boekje gaat over vertrouwen op een God die spreekt. Het zijn nudges:
kleine duwtjes om de volgende stap te zetten, ook als je de hele weg nog

niet ziet.

Wim Kamphorst oprichter (F)Luister Nederland



Inleiding

Vertrouwen zegt niet zoveel over jou. Het zegt iets over degene op wie je
vertrouwt. Je gaat pas op een stoel zitten als je erop rekent dat hij je houdt.
Zo is het ook met God. Hoe beter je Hem kent, hoe makkelijker het wordt om

op Hem te leunen.

Daarom begint vertrouwen bij luisteren. Je kunt iemand die je nooit hoort
spreken, moeilijk vertrouwen. Maar als je Zijn stem leert kennen en ziet dat

Hij doet wat Hij zegt, groeit er iets in je. Je durft meer.

“Het geloof nu is een vaste grond van de dingen die men hoopt, en een

bewijs van de zaken die men niet ziet.”

Hebreeén 11:1
Inkijkje:
Het Hebreeuwse woord dat in Spreuken 3:5 met vertrouwen wordt vertaald,
is batach. Het heeft de betekenis van je veilig voelen, op iets leunen met je
hele gewicht. Vertrouwen is dus niet een beetje hopen dat het goed komt.

Het is jezelf laten rusten op lemand die je draagt.



Hoofdstuk 1 Vertrouwen begint bij wie God is

Toen Jezus in de boot lag te slapen, stak er een zware storm op. De
discipelen maakten Hem wakker: “Meester, bekommert U Zich er niet om dat
wij vergaan?” Jezus stond op, sprak tegen de wind en het werd stil. Daarna

stelde Hij hun een vraag.

“En Hij zei tegen hen: Waarom bent u zo angstig? Hebt u dan geen
geloof?”
Markus 4:40
De discipelen dachten dat het probleem de storm was. Jezus liet zien dat het
probleem hun beeld van Hem was. Ze dachten dat Hij er niet om gaf. Wie zo

naar God kijkt, wordt bang van elke golf.

Geliefd voordat je iets doet

Mijn vertrouwen in God begon aan het kruis. Daar heeft Jezus alles gedragen
voordat ik bestond. Nog voordat ik iets kon presteren, hield Hij al van mij. Dat
heeft een fundament onder me gelegd. Als ik val, doet dat pijn. Maar wat

eronder ligt, houdt.

Als je weet dat je geliefd bent, durf je ook fouten te maken. Je hoeft niet alles
zeker te weten voordat je een stap zet. Een kind dat weet dat zijn vader hem

opvangt, springt.

Ik ben bij je

Ik heb momenten gekend waarop ik alleen kwam te staan, omdat ik een
overtuiging uitsprak die niet iedereen waardeerde. Dan voelde ik de kilte van
het alleen zijn. Juist daar hoorde ik Zijn stem: “Ik ben bij je, en Ik zal je niet
alleen laten.” De tegenstand verdween niet. Maar ik ging er nooit meer

alleen doorheen.



“Ken Hem in al je wegen, dan zal Hij je paden rechtmaken.”

Spreuken 3:6
Eerlijk over je twijfel
Vertrouwen betekent niet dat je nooit twijfelt. Toen ik geloofde dat God zei
dat ik Chantal als mijn vrouw mocht kiezen, twijfelde ik veel. Huisje, boompje,
beestje was niet mijn droom. Ik heb die twijfel niet weggedrukt. Ik heb hem
eerlijk aan God voorgelegd, in een periode van vasten en gebed. Daar kwam
het antwoord dat ik nodig had om te weten dat Hij het was die sprak, en niet

alleen mijn eigen voorkeur of angst.

Zo werkt het vaak. Twijfel verdwijnt niet doordat je doet alsof hij er niet is. Hij
krijgt een plek als je hem bij God brengt. De Psalmen staan vol met mensen
die eerlijk zeggen dat ze het niet meer zien, en die midden in die eerlijkheid

weer op God gaan vertrouwen.



Hoofdstuk 2 Stappen zetten op Zijn woord

Vertrouwen wordt pas zichtbaar als je beweegt. Abraham vertrouwde God

niet alleen in zijn hoofd. Hij vertrok.

“Door het geloof is Abraham, toen hij geroepen werd, gehoorzaam
geweest om weg te gaan naar de plaats die hij tot een erfdeel

ontvangen zou. En hij is weggegaan zonder te weten waar hij komen

”

Zou.
Hebreeén 11:8

Een paspoort als eerste stap

Op de Bijbelschool kreeg ik eens een profetisch woord: je gaat korte reizen
maken om te zien wat God in andere landen doet, en je zult het in Nederland
weer uitdelen. |k toetste die indruk en kreeg de vrede om me alvast voor te
bereiden. Mijn paspoort verliep binnen twee maanden. Dus vernieuwde ik

het. Niet lang daarna maakte ik mijn eerste reis naar Mongolié.

Mijn eerste stap was niet groot. Het was een nieuw paspoort. Maar zo werkt
vertrouwen vaak. Je hoeft niet meteen de hele reis te maken. Je zet de stap

die je nu kunt zetten.

Geen geld op de rekening

Mijn eerste vier missiereizen begonnen allemaal op dezelfde manier: met een
profetisch woord en zonder geld op de rekening. Naar Nepal kwam het geld
twee weken voor vertrek binnen. Naar Myanmar pas de dag ervoor. En één

keer kwam het pas na de reis, via een lening van de Bijbelschool.

Bij een van die reizen had ik een nieuwsbrief naar mijn kerk gestuurd. Ik
verwachtte dat mensen wel iets zouden geven, al was het maar een tientje.
Er kwam niets. Na mijn presentatie in de kerk kreeg ik mooie reacties, en nul

euro. Maar het bestuur en de penningmeester gaven mij precies het bedrag



dat ik nodig had. De penningmeester had ervoor gebeden, en dat bedrag was

in zijn gedachten opgekomen.

Ik leerde dat God voorziet, maar vaak niet op mijn moment en niet via de weg

die ik bedacht had. Vertrouwen betekent ook: de timing aan Hem laten.

Vertrouwen en wachten

Mijn vrouw en ik hebben veertien jaar gewacht op een kind. Medisch gezien
was de kans heel klein. Toch kregen we in die jaren een droom, een visioen
en later een profetisch woord over een dochter. Telkens als we het bij God
brachten, ervoeren we vrede. Daarom bleven we op Zijn leiding vertrouwen.

In 2025 mochten we onze dochter in onze armen houden.

Ik vertel dit met voorzichtigheid. Ik weet dat er mensen zijn die net zo lang
hebben gewacht en van wie de armen leeg bleven. Daar heb ik geen
verklaring voor en ik ga er ook geen bedenken. Wat ik wel weet: vertrouwen
is niet dat je weet hoe het afloopt. Het is vasthouden aan wie God is, ook als

je niet begrijpt waarom het zo lang duurt.

“Maar ik vertrouw op U, HEERE. Ik zeg: U bent mijn God! Mijn tijden zijn

in Uw hand.”
Psalm 31:15-16

Ook vertrouwen als je je vergist

Vertrouwen op God betekent niet dat je nooit fouten maakt. Ik had eens een
indruk over Cuba. Ik keek twee documentaires en bleef alert, maar er kwam
geen enkele bevestiging. Dus liet ik die indruk los. Zonder drama. Ook dat is
vertrouwen: geloven dat God je niet laat vallen als je iets verkeerd hebt

ingeschat.



Hoofdstuk 3 Hoe groei jij in vertrouwen?

Vertrouwen groeit zoals een spier. Door hem te gebruiken, ook als het

spannend is. Een paar duwtjes:

1. Leer God kennen

Lees deze week een evangelie en let alleen op hoe Jezus met mensen
omgaat. Schrijf op wat je ontdekt over Zijn karakter. Hoe beter je Hem

kent, hoe makkelijker het wordt om op Hem te leunen.

2. Bewaar je geschiedenis met God

Schrijf op wanneer God gesproken heeft en wat Hij gedaan heeft. Grote
en kleine dingen. Lees dat terug als je twijfelt. Je eigen geschiedenis met

Hem is een anker als het spannend wordt.

3. Zet één kleine stap

Is er iets waarvan je denkt dat God het op je hart legt? Vraag: wat is de
kleinste stap die ik nu kan zetten? Een gesprek, een aanmelding, een

nieuw paspoort. Let daarna op vrede of onrust.

4. Laat de timing bij Hem

Schrijf een belofte of verlangen op waar je al lang op wacht. Spreek in
gebed uit: “Mijn tijden zijn in Uw hand.” Doe dat elke dag een week lang.
Let op wat er verandert in je hart, ook als er aan de buitenkant niets

verandert.

5. Overleg voordat het kostbaar wordt

Raakt een stap ook anderen, zoals je partner, je gezin of je financién?
Bespreek het eerst met hen. Mijn vrouw en ik hebben een simpele
afspraak: zodra een indruk iemand anders geld of tijd kost, overleggen

we eerst. Vertrouwen op God gaat samen met wijsheid.
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God vraagt niet dat je de hele weg ziet. Hij vraagt dat je Zijn hand vasthoudt
bij de volgende stap.
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FAQ

Vraag: Hoe weet ik of ik op God vertrouw of gewoon roekeloos ben?
Antwoord: Toets je indruk aan de Bijbel, aan het karakter van Jezus en bij
mensen die verder zijn in het geloof. Let op vrede. Roekeloosheid gaat vaak
gepaard met haast en druk. Vertrouwen kan wachten, overleggen en een
kleine stap zetten voordat de grote komt.

Vraag: Ik heb op God vertrouwd en het liep anders dan ik dacht. Wat nu?
Antwoord: Dat is pijnlijk, en het mag ook pijn doen. Breng je teleurstelling
eerlijk bij God, zoals de Psalmen dat ook doen. Vraag Hem wat Hij je wil
laten zien. Soms klopte het wat wel, maar niet het wanneer. Soms heb je je
vergist. In beide gevallen laat Hij je niet los.

Vraag: Hoe kan ik vertrouwen als ik bang ben?

Antwoord: Vertrouwen is niet de afwezigheid van angst. Het is een stap
zetten terwijl de angst er nog is. Ik leerde dat gehoorzaamheid niet begint als
de angst weg is, maar als het vertrouwen groter wordt dan de angst. Begin
klein en vertel God eerlijk waar je bang voor bent.

Op fluisternederland.nl vind je meer over wie wij zijn, hoe je Gods stem kunt

leren verstaan en inspirerende getuigenissen in ons (F)Luister magazine.
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Over (F)Luister Nederland

(F)Luister Nederland is een beweging die gelovigen wil helpen de stem van
God te verstaan en daarin te groeien. Wij geloven dat God vandaag nog
steeds spreekt en dat Zijn kinderen Zijn stem kunnen leren herkennen,

begrijpen en gehoorzamen.

Onze missie

Wij willen mensen toerusten en bemoedigen om in hun dagelijks leven te
wandelen in relatie met Jezus, geleid door de Heilige Geest. Het is ons
verlangen dat steeds meer volgelingen van Jezus leren luisteren naar Zijn

fluistering en daarin vrijmoedig stappen zetten.

Onze visie

We zien een kerk en een samenleving waarin Gods stem weer centraal staat.
Waar gelovigen niet alleen luisteren naar preken of meningen, maar zelf
leven vanuit de intieme relatie met hun Vader in de hemel. Een generatie die

Gods stem verstaat en daardoor verschil maakt in hun omgeving.

Wat wij doen
» Magazines: we publiceren inspirerende getuigenissen, praktische
artikelen en onderwijs over het verstaan van Gods stem.

» Evenementen: we organiseren bijeenkomsten waar we samen oefenen

in luisteren naar God, onderwijs ontvangen en elkaar bemoedigen.

» Training & Spreken: we komen graag langs in kerken, groepen en
evenementen om onderwijs te geven over dit thema.

Wil je meer weten, onze magazines lezen of een evenement bijwonen? Kijk

op: fluisternederland.nl

Samen leren we Zijn stem verstaan
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Vertrouwen
Luisteren naar Hem. Stappen zetten zonder alles te zien.

God spreekt. Elke dag. Niet alleen tot profeten of geestelijke
leiders, maar tot ieder van ons. Het probleem is niet dat Hij

stil is, maar dat wij vaak niet goed afstemmen.

In dit boek neemt Wim Kamphorst je mee op een reis om de
stem van God te leren herkennen, verstaan en gehoorzamen.
Je ontdekt:

waarom vertrouwen begint bij wie God is, niet bij wat je
ziet;
hoe je stappen zet op een woord van God, ook zonder

geld op de rekening;

vijf duwtjes om te groeien in vertrouwen.

Wim Kamphorst begon zijn eerste missiereizen met alleen
een profetisch woord, nooit met geld op de rekening.
Telkens leerde hij opnieuw dat God voorziet, vaak op een
ander moment dan hij dacht.

Met persoonlijke getuigenissen, heldere Bijbelteksten en
praktische voorbeelden maakt dit boek duidelijk dat

vertrouwen op God in elke stap iets is wat op Gods hart ligt.

God spreekt.
Durf jij de volgende stap te zetten?



