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NUDGES

Duwtjes in de goede richting

Hoop

Wim Kamphorst



Voorwoord

Klaagliederen is een van de somberste boeken van de Bijbel. Jeruzalem ligt in
puin. De schrijver beschrijft zijn verdriet zonder iets te verbloemen. En dan,
midden in die puinhoop, staat er ineens een zin die al eeuwen mensen

overeind houdt.

“Dit zal ik ter harte nemen, daarom zal ik hopen: Het is de
goedertierenheid van de HEERE dat wij niet omgekomen zijn, dat Zijn
barmhartigheid niet opgehouden is! Nieuw zijn ze, elke morgen; groot is

Uw trouw!”

Klaagliederen 3:21-23
Dat is geen goedkope troost. Het is hoop, geschreven vanuit de diepte. Die
hoop ken ik. Mijn vrouw en ik hebben veertien jaar gewacht op een kind, met
een belofte in ons hart en een medische werkelijkheid die iets heel anders

zei.

Dit boekje gaat over hoop die rust op God. Het zijn nudges: kleine duwtjes

om te blijven hopen, ook als je nog niets ziet.

Wim Kamphorst oprichter (F)Luister Nederland



Inleiding

In het Nederlands gebruiken we het woord hoop vaak voor iets onzekers. “lk
hoop dat het morgen mooi weer wordt.” We weten het niet, maar we zouden
het fijn vinden. Bijbelse hoop is anders. Het is een vaste verwachting,

gebaseerd op wie God is en wat Hij gezegd heeft.

“Deze hoop hebben wij als een anker voor de ziel, dat vast en
onwrikbaar is en reikt tot in het binnenste heiligdom, achter het
voorhangsel.”
Hebreeén 6:19
Een anker hou je niet vast. Een anker houdt jou vast. Het ligt op een plek
waar je het niet ziet, maar je voelt het aan de spanning op het touw als de

stroming trekt. Zo is hoop in God. Je ziet de grond niet, maar je ligt vast.

Inkijkje:

Het Griekse woord voor hoop in het Nieuwe Testament is elpis. Het betekent
een zekere verwachting van het goede. Paulus noemt God zelfs “de God van
de hoop”. Hoop is dus niet iets wat wij bij elkaar moeten schrapen. Het is iets

wat bij Hem vandaan komt.



Hoofdstuk 1 Hoop die ergens op rust

Hoop is een Persoon

Christelijke hoop is geen positief denken. Positief denken zegt: het komt wel
goed. Hoop zegt: God is goed, en Hij houdt Zich aan Zijn woord. Dat is een
groot verschil. Positief denken stort in als de omstandigheden tegenzitten.

Hoop in God blijft staan, omdat ze niet op de omstandigheden rust.

“De God nu van de hoop moge u vervullen met alle blijdschap en vrede
in het geloven, opdat u overvloedig bent in de hoop, door de kracht van
de Heilige Geest.”
Romeinen 15:13

Let op hoe Paulus dat zegt. De Heilige Geest geeft hoop. Je hoeft het niet zelf

op te wekken. Je mag erom vragen.

Een woord om aan vast te houden

Hoop groeit als God spreekt. In de jaren van wachten kregen mijn vrouw en
ik een droom, later een visioen en weer later een profetisch woord over een
dochter. Dat laatste kwam via iemand uit Amerika die alleen mijn voornaam

kende. Elke keer was het alsof God ons anker wat dieper in de grond zette.

Hoop is daarom nauw verbonden met luisteren. Als je niet weet wat God
gezegd heeft, weet je ook niet waar je op mag hopen. Daarom schrijf ik op

wat Hij zegt. In moeilijke tijden lees ik het terug.

Hoop met tranen

Hoop betekent niet dat je geen verdriet hebt. Mijn vrouw schreef er later over
in het (F)Luister magazine: “De eerste jaren verstreken, zonder ook maar een
enkele positieve zwangerschapstest. Elk jaar met oud en nieuw spraken we
opnieuw onze hoop en verwachting uit. En toch vloeiden er ook tranen.”

Hoop en tranen kunnen naast elkaar bestaan. De Psalmen staan er vol mee.



“Wat buigt u zich neer, mijn ziel, en bent u onrustig in mij? Hoop op God,
want ik zal Hem weer loven voor de volkomen verlossing van Zijn
aangezicht.”
Psalm 42:6

De psalmdichter praat tegen zijn eigen ziel. Hij ontkent zijn somberheid niet,

maar hij zegt tegen zichzelf: hoop op God. Dat mag jij ook doen.

Een levende hoop

De diepste grond van onze hoop is een leeg graf. Op vrijdag leek alles
voorbij. De discipelen zaten opgesloten, bang en teleurgesteld. Op zondag
stond Jezus voor hen. Sindsdien weten we dat het laatste woord niet aan de

dood is, en ook niet aan teleurstelling of verlies.

“Die ons, overeenkomstig Zijn grote barmhartigheid, opnieuw geboren
deed worden tot een levende hoop, door de opstanding van Jezus
Christus uit de doden,”
1 Petrus 1:3
Petrus schreef dit. Dezelfde Petrus die Jezus drie keer had verloochend en
daarna was teruggegaan naar zijn netten. Hij wist wat het was om alle hoop
kwijt te zijn. En hij wist wat het was om door de opgestane Jezus opgezocht

te worden. Zijn hoop was geen theorie. Ze was levend, omdat Jezus leeft.



Hoofdstuk 2 Hoop als het lang duurt

Veertien jaar

Na onze trouwdag wachtten we jaren. Na zes jaar lieten we onderzoek doen.
Het ziekenhuis noemde een kans van nog geen half procent op een
natuurlijke zwangerschap. Toch ervoeren we telkens als we het bij God
brachten hetzelfde: vrede. Jaar na jaar bleven we bidden, luisteren en die

vrede volgen.

We kozen ervoor ons verlangen bij God neer te leggen en ons te blijven
richten op wat Hij verder over ons leven zei. In die periode zijn onder andere
het (F)Luister magazine en boeken ontstaan. We bleven worstelen met onze
gevoelens, maar steeds probeerden we onze gedachten te richten op Zijn

beloften. In 2025 mochten we onze dochter in onze armen houden.

Ik vertel dit voorzichtig. Er zijn mensen die net zo lang hebben gewacht en
van wie de armen leeg bleven. Ik heb daar geen verklaring voor en ik ga er
ook geen bedenken. Wat ik wel weet: het wachten was voor ons geen stilte.

Het was lang, en Hij sprak erin.

Nog steeds aan het hopen

Ik schrijf niet alleen over hoop die al vervuld is. Wij geloven dat God iets
heeft gezegd over een gebouw voor (F)Luister Nederland. Er leek een
bevestiging te komen, en daarna werd het stil. We weten nog steeds niet
wanneer, wat, hoe of waar. Ik bewaar dat woord in mijn hart en geef het

water. Ook ik ben dus nog aan het hopen.

Hoop groeit in de moeilijke tijd
Paulus schrijft iets wat je misschien niet zou verwachten. Hoop groeit niet

ondanks moeilijkheden, maar juist erdoorheen.



“En dit niet alleen, maar wij roemen ook in de verdrukkingen, omdat wij
weten dat de verdrukking volharding teweegbrengt, en de volharding
ondervinding en de ondervinding hoop. En de hoop beschaamt niet,
omdat de liefde van God in onze harten uitgestort is door de Heilige

Geest, Die ons gegeven is.”

Romeinen 5:3-5
Elke keer dat God je door iets heen draagt, krijg je ondervinding. Je weet: Hij
heeft het eerder gedaan. Die ondervinding wordt hoop voor de volgende

keer.

Hoop voor iemand anders

Soms houd je hoop vast voor iemand die het zelf niet meer kan. Mijn moeder
en haar vriendin bleven voor mij bidden in een tijd dat het steeds slechter
met me ging. Ik merkte er niets van. Pas jaren later zag ik hoeveel hun
gebeden hadden betekend. Misschien bid jij voor iemand die ver weg is van

God. Geef het niet op.



Hoofdstuk 3 Hoe groei jij in hoop?

Hoop is een vrucht van de Geest en een keuze tegelijk. Je mag erom vragen

en je mag ervoor kiezen. Een paar duwtjes:

1. Schrijf op wat God gezegd heeft

Maak een lijst van beloften uit de Bijbel en van woorden die je
persoonlijk hebt ontvangen. Zet de datum erbij. Lees die lijst als de

moed je in de schoenen zinkt.

2. Praattegen je ziel

Doe wat de psalmdichter deed. Zeg hardop: “Ziel, waarom ben je zo
onrustig? Hoop op God.” Het voelt misschien vreemd. Maar je gedachten
volgen vaak wat je uitspreekt.

3. Kijk terug naar Zijn trouw

Schrijf vijf momenten op waarop God je door iets heen heeft geholpen.
Groot of klein. Ondervinding wordt hoop. Wat Hij toen deed, kan Hij
weer doen.

4. Leef intussen gewoon door

Wacht niet met leven tot de belofte vervuld is. Wat wil God nu al met je
doen? Wij kozen ervoor om in de jaren van wachten te bouwen aan wat
Hij ons wel liet zien. Hoop maakt je niet passief.

5. Hoop samen

Deel je verlangen met een paar mensen die met je willen bidden en
hopen. Laat hen spreken als jij het even niet meer kunt. En doe hetzelfde
voor hen.

Hoop in God is geen wensdenken. Het is een anker dat vastligt in Zijn trouw.

Nieuw elke morgen.
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FAQ

Vraag: Ik ben mijn hoop kwijt. Hoe krijg ik die terug?

Antwoord: Begin eerlijk. Vertel God dat je geen hoop meer hebt. Hij schrikt
daar niet van. Vraag de Heilige Geest om je te vullen met hoop, want Hij is
degene die het geeft. Laat mensen voor je bidden. Ben je somber of zie je het
leven niet meer zitten, blijf er dan niet alleen mee. Praat met je huisarts of
neem dag en nacht contact op met 113 Zelfmoordpreventie: bel 113 of gratis
0800-0113, of chat via 113.nL.

Vraag: Wat als waar ik op hoop nooit gebeurt?

Antwoord: Dat is een pijnlijke vraag, en ik heb er geen eenvoudig antwoord
op. Wat ik wel weet: onze diepste hoop ligt niet in één vervulling, maar in
God zelf. Hij blijft trouw, ook als iets anders loopt dan je had gehoopt. Toets
ook eerlijk of je hoop gebaseerd is op wat God gezegd heeft, of op je eigen

verlangen.

Vraag: Is het niet gevaarlijk om op een profetisch woord te hopen?
Antwoord: Een profetisch woord moet altijd getoetst worden aan de Bijbel,
aan het karakter van Jezus en door mensen die verder zijn in het geloof. Hang
je hoop niet op één woord. Als het echt van God is, zal Hij het vaak op
meerdere manieren bevestigen. En blijf je hoop vooral richten op Hem, niet
alleen op de belofte.

Op fluisternederland.nl vind je meer over wie wij zijn, hoe je Gods stem kunt

leren verstaan en inspirerende getuigenissen in ons (F)Luister magazine.
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Over (F)Luister Nederland

(F)Luister Nederland is een beweging die gelovigen wil helpen de stem van
God te verstaan en daarin te groeien. Wij geloven dat God vandaag nog
steeds spreekt en dat Zijn kinderen Zijn stem kunnen leren herkennen,

begrijpen en gehoorzamen.

Onze missie

Wij willen mensen toerusten en bemoedigen om in hun dagelijks leven te
wandelen in relatie met Jezus, geleid door de Heilige Geest. Het is ons
verlangen dat steeds meer volgelingen van Jezus leren luisteren naar Zijn

fluistering en daarin vrijmoedig stappen zetten.

Onze visie

We zien een kerk en een samenleving waarin Gods stem weer centraal staat.
Waar gelovigen niet alleen luisteren naar preken of meningen, maar zelf
leven vanuit de intieme relatie met hun Vader in de hemel. Een generatie die

Gods stem verstaat en daardoor verschil maakt in hun omgeving.

Wat wij doen
» Magazines: we publiceren inspirerende getuigenissen, praktische
artikelen en onderwijs over het verstaan van Gods stem.

» Evenementen: we organiseren bijeenkomsten waar we samen oefenen

in luisteren naar God, onderwijs ontvangen en elkaar bemoedigen.

» Training & Spreken: we komen graag langs in kerken, groepen en
evenementen om onderwijs te geven over dit thema.

Wil je meer weten, onze magazines lezen of een evenement bijwonen? Kijk

op: fluisternederland.nl

Samen leren we Zijn stem verstaan
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Hoop

Luisteren naar Hem. Hoop die niet beschaamd uitkomt.

God spreekt. Elke dag. Niet alleen tot profeten of geestelijke
leiders, maar tot ieder van ons. Het probleem is niet dat Hij

stil is, maar dat wij vaak niet goed afstemmen.

In dit boek neemt Wim Kamphorst je mee op een reis om de
stem van God te leren herkennen, verstaan en gehoorzamen.
Je ontdekt:

waarom christelijke hoop meer is dan optimisme;

hoe je hoop vasthoudt als een belofte lang op zich laat
wachten;

vijf duwtjes om te groeien in hoop.

Wim Kamphorst en zijn vrouw wachtten veertien jaar op
een kind. Ze leerden dat hoop niet rust op wat je ziet, maar

op Wie het gezegd heeft.

Met persoonlijke getuigenissen, heldere Bijbelteksten en
praktische voorbeelden maakt dit boek duidelijk dat hoop
houden in God iets is wat op Gods hart ligt.

God spreekt.
Waar hoop jij op?




