


NUDGES
Duwtjes in de goede richting

Geven

Wim Kamphorst
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Voorwoord

Jezus zat eens tegenover de offerkist in de tempel en keek hoe mensen geld 

gaven. Rijke mensen gooiden er veel in. Toen kwam er een arme weduwe. Ze 

gooide er twee kleine muntjes in. Jezus riep Zijn discipelen bij zich en zei dat 

zij meer had gegeven dan alle anderen. Want zij gaf niet van haar overvloed, 

maar alles wat ze had.

Jezus keek niet naar het bedrag. Hij keek naar het hart.

“Laat ieder doen zoals hij in zijn hart voorgenomen heeft, niet met 
tegenzin of uit dwang, want God heeft een blijmoedige gever lief.”
2 Korinthe 9:7

Geven is een onderwerp waar veel mensen ongemakkelijk van worden. Vaak 

omdat het gekoppeld wordt aan druk of schuldgevoel. Dit boekje wil het 

tegenovergestelde. Het zijn nudges: kleine duwtjes om te ontdekken hoe blij 

geven kan maken, en hoe je kunt geven op Gods stem.

Wim Kamphorst oprichter (F)Luister Nederland
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Inleiding

Alles begint bij God die geeft. Hij gaf het leven, Hij gaf de aarde, Hij gaf Zijn 

Zoon. Jezus gaf Zichzelf. De Vader geeft de Heilige Geest aan wie erom 

vraagt. Geven zit in Gods karakter. Wie Hem leert kennen, gaat vanzelf op 

Hem lijken.

Daarom is geven geen regel die je moet nakomen. Het is een antwoord op 

wat je zelf ontvangen hebt. Wie weet hoeveel hij gekregen heeft, kan 

makkelijker loslaten.

“Het is zaliger te geven dan te ontvangen.”
Handelingen 20:35

Paulus noemt dit een woord van Jezus zelf. Zalig betekent gelukkig, 

gezegend. Geven maakt niet armer. Het maakt rijker, op een manier die je 

niet op je bankrekening terugziet.

Inkijkje:

In 2 Korinthe 9:7 staat het Griekse woord hilaros voor blijmoedig. Daar komt 

ons woord hilarisch vandaan. God houdt dus van een gever die er plezier in 

heeft. Geven met een zuur gezicht is niet wat Hij zoekt.
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Hoofdstuk 1 Geven begint bij ontvangen

Meer dan je nodig hebt

Tijdens het boodschappen doen voelde ik sterk dat ik de rekening moest 

betalen voor de vrouw achter mij. Ik kende haar van vroeger. Het bedrag was 

minder dan acht euro en ze kon het makkelijk zelf betalen. Toch deed ik het. 

Ze zei: “Maar dat is niet nodig hoor.” Ik antwoordde: “Dat weet ik, maar God 

wil ook dingen geven die je niet nodig hebt.”

Dat is Gods hart. Hij geeft niet alleen het noodzakelijke. Hij geeft in 

overvloed. Als je dat zelf hebt ontvangen, wordt geven geen verlies maar 

een feest.

Geen formule

Ik heb dit op de harde manier geleerd. Ik had eens tien euro van iemand 

gekregen en deed dat in de collecte. Die week kreeg ik op de meest 

bijzondere manieren geld toegestopt, tot ik meer dan vijftig euro terug had. Ik 

dacht: het werkt. Ik zaai en ik oogst. Dus de week erop deed ik vijftig euro in 

de collecte. Er kwam niets meer terug.

Ik had God verkeerd verstaan. Het gaat Hem om je hart, niet om een formule 

van geven en terugkrijgen. Wie geeft om te krijgen, is eigenlijk aan het 

handelen. God nodigt je uit om te geven omdat je Hem vertrouwt.

“En God is bij machte elke vorm van genade overvloedig te maken in u, 
zodat u, wanneer u in alles altijd al het nodige bezit, overvloedig kunt 
zijn in elk goed werk.”
2 Korinthe 9:8

Let op het doel. God geeft overvloed, zodat jij overvloedig kunt zijn in goede 

werken. Zegen is bedoeld om door te stromen.
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Gegeven worden

Ik heb ook vaak aan de ontvangende kant gestaan. Mijn eerste missiereizen 

begonnen met een profetisch woord en zonder geld op de rekening. Eén keer 

kreeg ik geld van de penningmeester van mijn kerk. Hij had ervoor gebeden 

en precies dat bedrag was in zijn gedachten opgekomen. Het was exact wat 

ik nodig had. Hij gaf niet uit druk, maar omdat hij luisterde. Dat heeft me 

geleerd hoe mooi het is als geven en luisteren samengaan.

Twee muntjes

Terug naar de weduwe bij de offerkist. Wat ze gaf, was in geld uitgedrukt 

bijna niets. En toch zag Jezus het. Hij zag niet alleen wat ze gaf, maar ook wat 

ze overhield: niets. Ze vertrouwde God met alles wat ze had.

“Want zij allen hebben van hun overvloed erin geworpen; maar deze 
heeft van haar armoede alles wat zij had, erin geworpen, heel haar 
levensonderhoud.”
Markus 12:44

Ik vind het bemoedigend dat Jezus dit opmerkte. Niemand anders in de 

tempel zal op haar gelet hebben. Maar Hij wel. Wat jij in het verborgene 

geeft, ziet Hij ook. Het hoeft niet groot te zijn om voor Hem kostbaar te zijn.

Dat betekent niet dat je alles moet weggeven wat je hebt. Het betekent dat 

God niet naar het bedrag kijkt, maar naar het hart dat erachter zit. Een klein 

bedrag met een groot vertrouwen weegt bij Hem zwaarder dan een groot 

bedrag uit gewoonte.
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Hoofdstuk 2 Geven op Zijn stem

Geven is niet alleen een kwestie van percentages of vaste bedragen. Het kan 

ook een manier zijn om te luisteren. God legt soms iemand op je hart, of een 

bedrag, of een situatie.

Een getal in een beeld

Op een ochtend zag ik tijdens het bidden een paar seconden een beeld van 

iemand die ik in Rotterdam kende. Ik had hem al twee jaar niet gesproken. Bij 

het beeld zag ik een getal. Het ging razendsnel, maar ik schreef het op en 

begon erover te bidden. Het leek een geldbedrag, en ik kreeg de indruk dat 

hij het nodig had.

Ik besprak het met mijn vrouw. Na vijf dagen durfden we te concluderen dat 

dit van God kon zijn. Dus maakte ik het bedrag over. Kort daarna belde hij. Hij 

had net een betaling gedaan voor iets wat zijn vrouw nodig had. Op 

datzelfde moment kreeg hij van ons precies datzelfde bedrag.

Overleggen voordat het kostbaar wordt

Mijn vrouw en ik hebben een eenvoudige afspraak. Zodra een indruk iemand 

anders geld, tijd of iets anders kost, overleggen we eerst. Kost het alleen 

mijzelf iets, dan mag ik zelfstandig bewegen. Die ene regel heeft ons veel 

onnodige schade bespaard. Geven op Gods stem gaat samen met wijsheid 

en eenheid.

Iemand ver weg

Bij het kijken naar het nieuws zoek ik bij elke uitzending één persoon om voor 

te bidden. Eens zag ik een vrouw die ondanks hard werken haar dochter niet 

naar school kon laten gaan. Het raakte me diep. Ik bad voor haar en zocht 

contact. Na een paar weken lukte het om via iemand die haar situatie kende 

geld over te maken. Liefde laat zich zien in daden.
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Meer dan geld

Geven gaat niet alleen over geld. Je kunt ook tijd geven, aandacht, een 

maaltijd, een kaartje of een gebed. Toen ik als kok werkte, schreef ik een 

afscheidskaartje voor een collega met drie zinnen waarvan ik geloofde dat ze 

van God kwamen. Hij brak in tranen uit. Een kaartje kostte bijna niets. Het 

betekende veel.

“Laat ieder de anderen dienen met de genadegave zoals hij die 
ontvangen heeft, als goede beheerders van de veelsoortige genade van 
God.”
1 Petrus 4:10

Niet bang voor tekort

Veel mensen geven weinig omdat ze bang zijn dat ze zelf tekortkomen. Dat 

begrijp ik. Ik maakte me in het begin ook zorgen over geld. De wereld legt 

druk op: een ticket moet op tijd geboekt worden, rekeningen moeten betaald. 

Toch heb ik keer op keer gezien dat God voorziet. Niet altijd op mijn moment, 

maar wel op Zijn moment.

“Geef en aan u zal gegeven worden: een goede, vastgedrukte, 
geschudde, overlopende maat zal men u in de schoot geven, want met 
dezelfde maat waarmee u meet, zal er bij u ook gemeten worden.”
Lukas 6:38

Dat is geen formule om rijk te worden. Het is een belofte dat je niet armer 

wordt van vrijgevigheid. God laat zich in gulheid niet overtreffen.
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Hoofdstuk 3 Hoe groei jij in geven?

Vrijgevigheid groeit, net als alle vrucht van de Geest. Een paar duwtjes:

1. Begin met danken

Schrijf op wat God je allemaal gegeven heeft. Niet alleen geld, ook 
gezondheid, mensen, talenten, tijd. Geven wordt makkelijker als je ziet 
hoeveel je zelf ontvangen hebt.

2. Vraag God wat je kunt geven

Vraag in je stille tijd: “Heer, is er iemand die ik deze week iets mag 
geven?” Let op namen, gezichten of situaties die opkomen. Schrijf ze op 
en bid erover. Zet daarna een kleine stap.

3. Geef regelmatig en bewust

Kies een vast bedrag of percentage dat je geeft aan je kerk of aan een 
goed doel. Doe het niet uit dwang, maar als gewoonte die je hart vrij 
houdt van gehechtheid aan geld. Begin klein als dat nodig is.

4. Overleg bij grotere bedragen

Raakt een gift ook je partner of gezin? Bespreek het eerst samen. Toets 
een grote indruk aan de Bijbel, aan vrede en bij mensen die je vertrouwt. 
Geven op Gods stem is nooit roekeloos.

5. Geef ook iets anders dan geld

Kies deze week één ander soort gift: een maaltijd, een uur tijd, een 
kaartje met een bemoediging, een klusje voor iemand. Vraag God om 
een woord voor die persoon en schrijf het erbij.

God heeft je niet gezegend om alles vast te houden. Hij heeft je gezegend om 

een zegen te zijn. Met een blij hart.
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FAQ

Vraag: Moet ik als christen tien procent geven?
Antwoord: In het Oude Testament was de tiende een vaste regel. In het 
Nieuwe Testament zie je vooral het principe van blijmoedig en vrijwillig 
geven, naar wat je in je hart hebt voorgenomen. Een vast percentage kan een 
goed hulpmiddel zijn. Vraag God wat bij jou past, en geef zonder dwang.

Vraag: Ik heb zelf weinig geld. Kan ik dan wel geven?
Antwoord: Ja. De arme weduwe gaf twee kleine muntjes en Jezus noemde 
dat meer dan alle anderen. Het gaat om je hart, niet om het bedrag. Je kunt 
ook tijd, aandacht en gebed geven. Maak jezelf wel nooit onverantwoord 
arm. Zorg ook goed voor je eigen gezin.

Vraag: Hoe weet ik of een indruk om te geven van God komt?
Antwoord: Toets het. Past het bij de Bijbel en bij het karakter van Jezus? 
Ervaar je vrede, of juist druk en angst? Gaat het om een groot bedrag, overleg 
dan met je partner of iemand die je vertrouwt en neem een paar dagen de 
tijd. Een echte indruk van God verdraagt geduld.

Op fluisternederland.nl vind je meer over wie wij zijn, hoe je Gods stem kunt 

leren verstaan en inspirerende getuigenissen in ons (F)Luister magazine.
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Over (F)Luister Nederland

(F)Luister Nederland is een beweging die gelovigen wil helpen de stem van 

God te verstaan en daarin te groeien. Wij geloven dat God vandaag nog 

steeds spreekt en dat Zijn kinderen Zijn stem kunnen leren herkennen, 

begrijpen en gehoorzamen.

Onze missie

Wij willen mensen toerusten en bemoedigen om in hun dagelijks leven te 

wandelen in relatie met Jezus, geleid door de Heilige Geest. Het is ons 

verlangen dat steeds meer volgelingen van Jezus leren luisteren naar Zijn 

fluistering en daarin vrijmoedig stappen zetten.

Onze visie

We zien een kerk en een samenleving waarin Gods stem weer centraal staat. 

Waar gelovigen niet alleen luisteren naar preken of meningen, maar zelf 

leven vanuit de intieme relatie met hun Vader in de hemel. Een generatie die 

Gods stem verstaat en daardoor verschil maakt in hun omgeving.

Wat wij doen

▸ Magazines: we publiceren inspirerende getuigenissen, praktische 
artikelen en onderwijs over het verstaan van Gods stem.

▸ Evenementen: we organiseren bijeenkomsten waar we samen oefenen 
in luisteren naar God, onderwijs ontvangen en elkaar bemoedigen.

▸ Training & Spreken: we komen graag langs in kerken, groepen en 
evenementen om onderwijs te geven over dit thema.

Wil je meer weten, onze magazines lezen of een evenement bijwonen? Kijk 

op: fluisternederland.nl

Samen leren we Zijn stem verstaan
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Geven
Luisteren naar Hem. Geven met een blij hart.

God spreekt. Elke dag. Niet alleen tot profeten of geestelijke 
leiders, maar tot ieder van ons. Het probleem is niet dat Hij 
stil is, maar dat wij vaak niet goed afstemmen.

In dit boek neemt Wim Kamphorst je mee op een reis om de 
stem van God te leren herkennen, verstaan en gehoorzamen. 
Je ontdekt:

▸ waarom geven begint bij wat God jou eerst gegeven 
heeft;

▸ hoe je leert geven op Zijn stem, niet uit druk of formule;

▸ vijf duwtjes om te groeien in vrijgevigheid.

Wim Kamphorst deed eens tien euro in de collecte en kreeg 
vijftig terug. De week erop gaf hij vijftig en kwam er niets. 
Zo leerde hij dat het God om het hart gaat, niet om een 
formule.

Met persoonlijke getuigenissen, heldere Bijbelteksten en 
praktische voorbeelden maakt dit boek duidelijk dat geven 
met een blij hart iets is wat op Gods hart ligt.

God spreekt.
Wat legt Hij jou op het hart om te geven?


