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Duwtjes in de goede richting
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Voorwoord

In 2009 kreeg ik een beeld dat ik nooit ben vergeten. Ik zag christenen die 

aan het bouwen waren op een moeras. Ze deden hun best, maar alles zakte 

steeds weg. Toen gooide Jezus stenen in het moeras. Na een tijd vormden die 

stenen samen een fundament. Pas op dat fundament, Gods eigen woorden, 

konden mensen echt en blijvend bouwen.

Dat beeld is voor mij een sleutel geworden. Veel van wat wij bouwen zakt 

weg omdat het niet op Zijn woorden staat. We bouwen op goede ideeën, op 

wat anderen doen, op wat werkt. Maar Jezus zei dat alleen wie Zijn woorden 

hoort én doet, op de rots bouwt.

“Als de HEERE het huis niet bouwt, tevergeefs zwoegen de bouwers 
eraan.”
Psalm 127:1

Dit boekje gaat over bouwen: aan je leven, aan je geloof, aan je gezin, aan 

Gods Koninkrijk. Het zijn nudges, kleine duwtjes om te bouwen op wat God 

zegt, stap voor stap.

Wim Kamphorst oprichter (F)Luister Nederland
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Inleiding

Aan het einde van de Bergrede vertelt Jezus over twee bouwers. De een 

bouwde zijn huis op de rots, de ander op het zand. Van buiten zagen de 

huizen er misschien hetzelfde uit. Het verschil werd pas zichtbaar toen de 

storm kwam. Het ene huis bleef staan, het andere stortte in.

Wat was het verschil? Beide bouwers hoorden de woorden van Jezus. Alleen 

de een deed er ook iets mee. Bouwen op zand is Gods woorden horen en er 

niets mee doen. Bouwen op de rots is doen wat Hij zegt.

“Ieder dan die deze woorden van Mij hoort en die doet, die zal Ik 
vergelijken met een verstandig man, die zijn huis op de rots gebouwd 
heeft.”
Mattheüs 7:24

Daarom hoort bouwen bij Gods stem verstaan. Luisteren is het begin. Doen is 

het bouwen.

Inkijkje:

Het Griekse woord oikodomè, dat in de Bijbel vaak met opbouw wordt 

vertaald, is samengesteld uit oikos (huis) en demō  (bouwen). Als Paulus zegt 

dat profetie tot opbouw is, gebruikt hij dus letterlijk het beeld van een huis 

dat steen voor steen verrijst.
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Hoofdstuk 1 Het fundament

Paulus schrijft aan de gemeente in Korinthe dat niemand een ander 

fundament kan leggen dan wat gelegd is: Jezus Christus. Op dat fundament 

kun je bouwen met goud, zilver en edelstenen, of met hout, hooi en stro. Op 

een dag wordt zichtbaar wat er van ieders werk overblijft.

“Want niemand kan een ander fundament leggen dan wat gelegd is, dat  
is Jezus Christus.”
1 Korinthe 3:11

Zaad, geen boom

God geeft Zijn woorden altijd in zaadvorm. Hij plant nooit een complete 

boom in je hart. Een woord van Hem moet groeien. Zelfs Jezus nam ongeveer 

dertig jaar de tijd om wat Hij had ontvangen te laten uitgroeien. Geen 

wonderen, geen genezingen, maar vorming in de verborgenheid. Daarna 

volgden drie jaar van intense actie.

Dat is ook bouwen. Een fundament leggen is niet spectaculair. Het gebeurt 

onder de grond, waar niemand het ziet. Maar alles wat daarna komt, rust 

erop.

Bouwstenen uit je eigen geschiedenis met God

In het boekje over evangeliseren schreef ik dat getuigenissen bouwstenen 

zijn. Elke keer dat God spreekt in je leven, dat Hij iets doet door je heen of 

voor je, krijg je een steen. Groot of klein. Bewaar ze goed in je hoofd en hart. 

Ze vormen je eigen geschiedenis met God, en ze helpen anderen zien dat 

Jezus vandaag leeft.

Ik schrijf mijn indrukken op in een notitie-app en kijk ze later opnieuw na. 

Wat heeft Jezus gezegd? Wat heeft Hij gedaan? Als ik terugkijk, zie ik hoe Hij 

steen voor steen een fundament heeft gelegd in mijn leven.
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Klein beginnen

“Want wie veracht de dag van de kleine dingen?”
Zacharia 4:10

Ik had ooit de indruk dat ik zou mogen spreken. Maar spreken is niet mijn 

sterkste kant. De eerste keer dat ik voor een klas stond, liep ik na vijf minuten 

volledig vast. Op een bijbelschool klapte ik dicht, en een kerk wilde me niet 

opnieuw uitnodigen omdat ze liever een strak opgebouwde preek wilden dan 

een spontane boodschap.

Toch wist ik dat God mij had uitgenodigd. Dus ik ging door, desnoods met 

een paar mensen. Ik begon klein: een getuigenis delen, een korte boodschap. 

Ik leerde dat gehoorzaamheid niet begint wanneer de angst weg is, maar 

wanneer het vertrouwen groter wordt dan die angst. Zo bouw je: niet in één 

keer, maar steen voor steen.
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Hoofdstuk 2 Bouwen aan wat God laat zien

Toen ik mijn leven aan Jezus gaf, werd Zijn stem de rode draad in mijn leven. 

Maar mijn groeiproces was een moeilijke en soms eenzame weg. Er waren 

niet veel mensen die geloofden dat God vandaag nog spreekt. Uit dat gemis 

groeide een verlangen: een plek bouwen waar mensen samen kunnen leren 

luisteren naar Gods stem. Zo begon (F)Luister Nederland.

Het begon klein, met een kernteam en een eerste magazine. Daarna kwamen 

er artikelen, leesplannen, boekjes en samenkomsten bij. Niets daarvan 

ontstond in één keer. Het meeste werk gebeurt belangeloos, door 

vrijwilligers die hetzelfde verlangen delen. Het doel is niet een grote 

organisatie, maar een cultuur waarin het verstaan van Gods stem hoort bij 

het gewone leven.

Bewerken en bewaren

De eerste opdracht die God aan Adam gaf, was de tuin te bewerken en te 

bewaren. Bouwen en beschermen. Dat geldt voor je werk, je gezin, je 

vriendschappen en je eigen ziel. Veel mensen zijn druk met het eerste en 

vergeten het tweede. Ze bouwen, maar ze bewaren niet. Hun relatie met 

God, hun rust en hun huwelijk lopen leeg terwijl het werk groeit.

Een voorganger stelde zichzelf eens de vraag of hij drukker was met het 

werk van de Heer dan met de Heer van het werk. Dat is een goede 

toetsvraag voor iedere bouwer.

Eerst de kosten berekenen

“Want wie van u die een toren wil bouwen, gaat niet eerst zitten en 
berekent de kosten, of hij genoeg heeft om hem af te bouwen?”
Lukas 14:28

Niet elke indruk is een bouwopdracht voor vandaag. Stel dat je een indruk 

krijgt om naar het buitenland te gaan. Het is niet verstandig om impulsief in 
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het vliegtuig te stappen. Een tussenstap kan zijn om te praten met iemand 

die er al geweest is, of een documentaire te kijken, en te letten op 

bevestigingen. Ik had eens een indruk over Cuba. Ik keek twee 

documentaires, maar ontving verder geen bevestiging. Daarom liet ik die 

indruk los.

Soms weet je dat iets van God is, maar is het nog niet de tijd. Zulke indrukken 

kun je opbergen in een soort geestelijke kast. Het kan zijn dat je na maanden 

of jaren een bevestiging krijgt die precies aansluit. Wachten is ook bouwen.

Opbouwen van anderen

Paulus schrijft dat wie profeteert, spreekt tot opbouw, aansporing en 

vertroosting. Gods stem is er niet alleen om jouw leven te bouwen, maar ook 

om anderen op te bouwen. Een woord op het juiste moment kan iemand 

jaren bijblijven.

“Maar wie profeteert, spreekt tot mensen tot opbouw, aansporing en 
vertroosting.”
1 Korinthe 14:3

In onze huiskerk zien we dat elke keer weer. We aanbidden, we delen, we 

bidden voor elkaar. In een huiskerk bemoedigen we elkaar, bouwen we 

elkaar op en groeien we samen in geloof. Geen gebouw, maar levende 

stenen die samen een huis vormen.
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Hoofdstuk 3 Hoe bouw jij op de rots?

Bouwen op Gods woorden is geen eenmalige keuze, maar een 

levenshouding. Een paar duwtjes die mij geholpen hebben:

1. Luister eerst, bouw daarna

Begin niet met je plannen, maar met de vraag: “Heer, wat wilt U dat ik 
bouw?” Lees de Bijbel ook los van je plannen, zodat je Zijn lijnen leert 
kennen. Hoe beter je Zijn woord kent, hoe makkelijker je kunt toetsen of 
een plan op het fundament past.

2. Zet een kleine stap

Heb je een indruk ontvangen? Toets die door een klein stapje te zetten. 
Wil je leren spreken, deel dan eerst een getuigenis in je kring. Merk je 
dat het je dichter bij Jezus brengt, ga dan verder. Merk je afstand, dan 
mag je de indruk loslaten.

3. Bewaar je bouwstenen

Houd een dagboek of notitie-app bij met wat God zegt en doet. Kijk er 
geregeld in terug, bijvoorbeeld als je bidt en vast. Je eigen geschiedenis 
met God wordt het fundament waarop je kunt blijven bouwen, ook als 
het stormt.

4. Bewaar wat je bouwt

Zet bewaren naast bouwen. Plan rust, tijd met God, tijd met de mensen 
die je lief zijn. Vraag jezelf: wat ben ik aan het bouwen, en wat vergeet ik 
te bewaren?

5. Bouw samen

Niemand bouwt een huis alleen. Zoek mensen die met je willen 
meebouwen, die je toetsen en bemoedigen. Een geestelijke vader of 
moeder kan je helpen om te zien of je nog op het fundament staat.
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Een storm komt in ieder leven. De vraag is niet of hij komt, maar waarop je 

staat als hij er is.
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FAQ

Vraag: Ik heb een grote droom, maar het gaat heel langzaam. Doe ik iets 
verkeerd?
Antwoord: Niet per se. God geeft Zijn woorden als zaad, en zaad heeft tijd 
nodig. Jezus had dertig jaar voorbereiding voor drie jaar bediening. Blijf trouw 
in de kleine dingen, vraag God om bevestiging en kijk of je in de tussentijd 
groeit in karakter. Dat is ook bouwen.

Vraag: Hoe weet ik of iets mijn eigen plan is of Gods plan?
Antwoord: Toets het aan de Bijbel, aan het karakter van Jezus en bij mensen 
die verder zijn in het geloof. Zet een kleine stap en let op wat het doet met je 
relatie met Jezus. Brengt het je dichter bij Hem, dan is dat een goed teken. 
Komt er afstand, dan mag je het loslaten.

Vraag: Wat als iets wat ik gebouwd heb instort?
Antwoord: Dat is pijnlijk, en het mag ook pijn doen. Maar instorten laat soms 
zien waar het fundament niet goed was. God gooit opnieuw stenen in het 
moeras. Vraag Hem wat Hij je wil leren, en begin opnieuw op Zijn woorden. 
Niemand is te ver weggezakt om opnieuw te bouwen.

Op fluisternederland.nl vind je meer over wie wij zijn, hoe je Gods stem kunt 

leren verstaan en inspirerende getuigenissen in ons (F)Luister magazine.
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Over (F)Luister Nederland

(F)Luister Nederland is een beweging die gelovigen wil helpen de stem van 

God te verstaan en daarin te groeien. Wij geloven dat God vandaag nog 

steeds spreekt en dat Zijn kinderen Zijn stem kunnen leren herkennen, 

begrijpen en gehoorzamen.

Onze missie

Wij willen mensen toerusten en bemoedigen om in hun dagelijks leven te 

wandelen in relatie met Jezus, geleid door de Heilige Geest. Het is ons 

verlangen dat steeds meer volgelingen van Jezus leren luisteren naar Zijn 

fluistering en daarin vrijmoedig stappen zetten.

Onze visie

We zien een kerk en een samenleving waarin Gods stem weer centraal staat. 

Waar gelovigen niet alleen luisteren naar preken of meningen, maar zelf 

leven vanuit de intieme relatie met hun Vader in de hemel. Een generatie die 

Gods stem verstaat en daardoor verschil maakt in hun omgeving.

Wat wij doen

▸ Magazines: we publiceren inspirerende getuigenissen, praktische 
artikelen en onderwijs over het verstaan van Gods stem.

▸ Evenementen: we organiseren bijeenkomsten waar we samen oefenen 
in luisteren naar God, onderwijs ontvangen en elkaar bemoedigen.

▸ Training & Spreken: we komen graag langs in kerken, groepen en 
evenementen om onderwijs te geven over dit thema.

Wil je meer weten, onze magazines lezen of een evenement bijwonen? Kijk 

op: fluisternederland.nl

Samen leren we Zijn stem verstaan
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Bouwen
Luisteren naar Hem. Bouwen op de rots.

God spreekt. Elke dag. Niet alleen tot profeten of geestelijke 
leiders, maar tot ieder van ons. Het probleem is niet dat Hij 
stil is, maar dat wij vaak niet goed afstemmen.

In dit boek neemt Wim Kamphorst je mee op een reis om de 
stem van God te leren herkennen, verstaan en gehoorzamen. 
Je ontdekt:

▸ waarom bouwen begint met horen en doen wat Jezus 
zegt;

▸ hoe je met kleine stappen bouwt aan wat God je laat 
zien;

▸ vijf duwtjes om te bouwen én te bewaren.

Wim Kamphorst zag in 2009 een beeld van christenen die 
op een moeras bouwden, tot Jezus stenen gooide die een 
fundament werden. Uit dat beeld en uit veel vallen en 
opstaan groeide (F)Luister Nederland.

Met persoonlijke getuigenissen, heldere Bijbelteksten en 
praktische voorbeelden maakt dit boek duidelijk dat bouwen 
op Gods woorden iets is wat op Gods hart ligt.

God spreekt.
Waarop bouw jij?


