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Voorwoord

Het eerste wat God in de Bijbel niet goed noemt, is eenzaamheid. Alles wat 

Hij geschapen had, was goed. Het licht, het land, de dieren. Maar toen Hij 

naar Adam keek, zei Hij: “Het is niet goed dat de mens alleen is.” God heeft 

ons gemaakt voor relaties. Met Hem, en met elkaar.

Mijn eigen geloofsweg was lang een eenzame weg. Er waren niet veel 

mensen om me heen die geloofden dat God vandaag nog spreekt. Juist 

daarom weet ik hoe kostbaar het is als je mensen vindt met wie je samen 

kunt luisteren, bidden, twijfelen en groeien.

“IJzer wordt met ijzer gescherpt, zo scherpt een man het gezicht van zijn 
vriend.”
Spreuken 27:17

Dit boekje gaat over relaties in het licht van Gods stem: je relatie met God 

zelf, met geestelijke vaders en moeders, met vrienden, met je kerk of kring. 

Het zijn nudges, kleine duwtjes om te ontdekken dat luisteren iets is wat je 

samen doet.

Wim Kamphorst oprichter (F)Luister Nederland
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Inleiding

In de tuin van Eden wandelde God elke dag met Adam en Eva. Ze praatten 

met elkaar, zoals vrienden. Dat is de oorsprong van Gods stem verstaan: niet 

een systeem van regels, maar een relatie. God spreekt omdat Hij een relatie 

wil.

Jezus maakte dat heel concreet. Aan het einde van Zijn leven zei Hij tegen 

Zijn discipelen dat Hij hen geen slaven meer noemde, maar vrienden. En de 

reden die Hij gaf, is opvallend: omdat Hij hun alles had verteld wat Hij van 

Zijn Vader gehoord had. Vriendschap met Jezus is horen wat Hij van de 

Vader hoort.

“Ik noem u niet meer slaven, want de slaaf weet niet wat zijn heer doet; 
maar Ik heb u vrienden genoemd, omdat Ik u alles wat Ik van Mijn Vader  
gehoord heb, bekendgemaakt heb.”
Johannes 15:15

Uit die relatie met God stromen al onze andere relaties. Hoe dichter je bij 

Hem leeft, hoe meer je de ander gaat zien zoals Hij die ziet.

Inkijkje:

Het Griekse woord koinonia wordt vaak vertaald met gemeenschap. Het 

betekent: samen delen in iets. De eerste christenen deelden het onderwijs, 

het brood, de gebeden en hun bezittingen. Gemeenschap was geen activiteit 

op zondag, maar een gedeeld leven.
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Hoofdstuk 1 Luisteren doe je samen

Ik heb lang gedacht dat Gods stem verstaan vooral iets persoonlijks was. Jij 

en God, in je stille tijd. Dat is ook zo. Maar hoe langer ik Jezus volg, hoe meer 

ik ontdek dat je Gods stem zelden in je eentje betrouwbaar verstaat. God 

heeft ons in een lichaam geplaatst. Wat de één hoort, mag de ander toetsen.

Geestelijke vaders en moeders

In de Bijbel komen oudsten voor. Dat zijn mensen die volwassener zijn in het 

geloof dan jijzelf. Ik volg Jezus sinds 2002, maar ik ken mensen die Hem al 

vijftig jaar kennen. Zij zijn vaak een stuk verder in geestelijke volwassenheid. 

Je kunt ze geestelijke vaders en moeders noemen: mensen die van je houden 

en met je mee willen kijken in je geloofsleven.

Deze mensen hebben we allemaal nodig. Zij kunnen je helpen met het 

toetsen van indrukken, dankzij hun Bijbelkennis, hun ervaring met het 

karakter van Jezus, hun levenservaring en hun relatie met jou. Heb je zulke 

mensen nog niet in je leven? Zoek er één of twee.

Vrienden die eerlijk zijn

Een goede vriend zegt niet alleen wat je wilt horen. Herman Boon zei eens 

dat ik een angsthaas was, omdat ik na negen dagen bidden en vasten de 

evangelisatiedag had overgeslagen. Hij concludeerde misschien wat snel. 

Maar het zette me wel aan het denken. IJzer scherpt ijzer, en dat schuurt 

soms.

Samen zien en horen we meer

Ik heb ontdekt dat ik het fijn vind om iemand bij me te hebben die makkelijk 

praat, zodat ik tijd kan nemen om naar God te luisteren. In Nunspeet 

evangeliseerde ik met Gert. Ik zei een paar dingen tegen een vrouw die we 

niet konden weten, en Gert kon daarop aanhaken in het gesprek. Mooi 

teamwork. In Rotterdam draaide een vriend zich spontaan om naar twee 
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jongens om het evangelie te delen, en kreeg ik ondertussen een woord van 

kennis dat het gesprek opende.

“Twee zijn beter dan één, want zij hebben een goede beloning voor hun 
zwoegen. Want als zij vallen, de één richt zijn metgezel weer op.”
Prediker 4:9-10

Bij (F)Luister zeggen we vaak: samen zien en horen we meer. Dat is geen 

slogan, maar een ervaring.
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Hoofdstuk 2 Gods stem in je relaties

God spreekt niet alleen óver relaties. Hij spreekt ook ín relaties. Door een 

vriend, een kringgenoot, een collega, soms zelfs door iemand die je net hebt 

ontmoet.

Bidden voor wie je ontmoet

Voordat ik naar een afspraak ga, bid ik voor één persoon die ik daar ga 

ontmoeten. Ik vraag God om een indruk waarmee ik de ander kan 

bemoedigen. Eens zou ik iemand ontmoeten met wie we misschien gingen 

samenwerken. Ik had gebeden en een indruk ontvangen om een specifiek 

voorstel te doen. Toen ik het tijdens de afspraak deelde, bleek het precies op 

het goede moment te komen. We dankten God samen voor Zijn leiding.

Zo kun je in elke relatie een kanaal worden van Gods stem. Niet door preken, 

maar door te luisteren en door te geven wat je ontvangt, op een passend 

moment.

Relaties op je werk

In een autopoetserij kreeg ik een collega die op zoek was naar God zonder 

dat hij het wist. Ik heb hem gewoon gecoacht en getuigenissen gedeeld, 

totdat hij een voorganger ontmoette en tot geloof kwam. Daarna kon ik hem 

veel uitleggen over de Bijbel, Jezus, de Heilige Geest en God de Vader. 

Relaties op je werk groeien langzaam. Je ziet dezelfde mensen jaren achter 

elkaar. Daar telt vooral de vrucht van de Geest: geduld, vriendelijkheid, 

trouw.

Kracht en zachtheid

Veel mannen, en ook veel vrouwen, denken dat sterk zijn betekent dat je 

nergens last van hebt en alles onder controle hebt. Maar echte kracht durft 

eerlijk te zijn, sorry te zeggen en om hulp te vragen. Jezus was sterk en zacht 
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tegelijk. Hij durfde tegen de stroom in te gaan en nam tegelijk tijd voor 

kinderen en voor mensen die niemand zag.

Relaties gaan stuk op trots en herstellen door nederigheid. Als God je iets 

laat zien over hoe je met iemand omgaat, is dat geen veroordeling. Het is een 

uitnodiging tot herstel.

“Als het mogelijk is, houd vrede met alle mensen, voor zover het van u 
afhangt.”
Romeinen 12:18

Een huis van levende stenen

Onze huiskerk hoort bij AVIV, een netwerk van huiskerken. Een samenkomst 

is altijd anders. Meestal aanbidden we en daarna delen we. Soms delen we 

eerst en gaan we daarna bidden. Soms gaan we met z’n allen wandelen. In 

een seizoen in die kring ervoeren we samen dat God innerlijke genezing 

wilde geven, en Hij deed het ook, bij mij door drie dromen in één week. Dat 

had ik alleen misschien nooit opgemerkt.

“En laten wij op elkaar letten, om elkaar aan te sporen tot liefde en 
goede werken.”
Hebreeën 10:24
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Hoofdstuk 3 Hoe groei jij in relaties?

Relaties groeien niet vanzelf. Ze vragen aandacht, tijd en soms moed. Een 

paar duwtjes:

1. Begin bij je relatie met God

Wandel met Hem zoals Adam deed. Vertel Hem hoe je dag was en 
vraag wat Hij ervan vindt. Een kwartier per dag samen zijn met Jezus is 
geen vinkje, maar tijd met een Vriend. Uit die relatie stromen je andere 
relaties.

2. Zoek een geestelijke vader of moeder

Kijk om je heen: wie leeft dicht bij God en is verder in het geloof dan jij? 
Vraag of je af en toe met die persoon mag praten, bidden en je 
indrukken mag laten toetsen. Een kop koffie is genoeg om te beginnen.

3. Bid voor wie je gaat ontmoeten

Bid voor één persoon voordat je naar een afspraak, verjaardag of 
vergadering gaat. Vraag God om een bemoedigend woord en deel het 
als het past, bescheiden en als vraag.

4. Durf eerlijk te zijn en sorry te zeggen

Is er een relatie die schuurt? Vraag God wat jouw deel is. Zeg sorry waar 
het nodig is, en vergeef waar het kan. Laat de zon niet ondergaan over je 
boosheid.

5. Kies een plek om samen te luisteren

Sluit je aan bij een huiskring, gebedsgroep of kerk waar ruimte is om 
samen te luisteren naar God. Oefen daar: deel wat je ontvangt, laat het 
toetsen, en bemoedig elkaar.
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God heeft je niet gemaakt om alleen te zijn. Jezus beloofde dat Hij in het 

midden is waar twee of drie in Zijn Naam samenkomen. Hij spreekt in de 

stilte, maar ook in de stem van een vriend.
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FAQ

Vraag: Ik heb geen christelijke vrienden om me heen. Hoe begin ik?
Antwoord: Begin met bidden of God je mensen op je pad wil brengen. Zoek 
een kring, een Alpha-cursus of een kerk in de buurt en ga een paar keer. 
Vriendschap groeit door tijd samen. Je hoeft niet meteen je diepste vragen te 
delen; begin met een kop koffie.

Vraag: Moet ik een indruk die ik heb ontvangen altijd laten toetsen door 
anderen?
Antwoord: Niet elke kleine indruk. Gaat het om keuzes met grote gevolgen 
voor jezelf of voor anderen, zoek dan wel mensen die volwassen zijn in het 
geloof om samen te onderzoeken of het van God kan komen. Samen weet je 
meer.

Vraag: Iemand zegt dat hij iets van God voor mij heeft, maar het voelt niet 
goed. Wat doe ik?
Antwoord: Je bent zelf verantwoordelijk om te toetsen. Kijk of het past bij de 
Bijbel en bij het karakter van Jezus. Is het veroordelend, dwingend of trots, 
dan mag je het naast je neerleggen. Bespreek het met iemand die je 
vertrouwt. Een echt woord van God bouwt op, spoort aan en troost.

Op fluisternederland.nl vind je meer over wie wij zijn, hoe je Gods stem kunt 

leren verstaan en inspirerende getuigenissen in ons (F)Luister magazine.
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Over (F)Luister Nederland

(F)Luister Nederland is een beweging die gelovigen wil helpen de stem van 

God te verstaan en daarin te groeien. Wij geloven dat God vandaag nog 

steeds spreekt en dat Zijn kinderen Zijn stem kunnen leren herkennen, 

begrijpen en gehoorzamen.

Onze missie

Wij willen mensen toerusten en bemoedigen om in hun dagelijks leven te 

wandelen in relatie met Jezus, geleid door de Heilige Geest. Het is ons 

verlangen dat steeds meer volgelingen van Jezus leren luisteren naar Zijn 

fluistering en daarin vrijmoedig stappen zetten.

Onze visie

We zien een kerk en een samenleving waarin Gods stem weer centraal staat. 

Waar gelovigen niet alleen luisteren naar preken of meningen, maar zelf 

leven vanuit de intieme relatie met hun Vader in de hemel. Een generatie die 

Gods stem verstaat en daardoor verschil maakt in hun omgeving.

Wat wij doen

▸ Magazines: we publiceren inspirerende getuigenissen, praktische 
artikelen en onderwijs over het verstaan van Gods stem.

▸ Evenementen: we organiseren bijeenkomsten waar we samen oefenen 
in luisteren naar God, onderwijs ontvangen en elkaar bemoedigen.

▸ Training & Spreken: we komen graag langs in kerken, groepen en 
evenementen om onderwijs te geven over dit thema.

Wil je meer weten, onze magazines lezen of een evenement bijwonen? Kijk 

op: fluisternederland.nl

Samen leren we Zijn stem verstaan
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Relaties
Luisteren naar Hem. Samen Zijn stem verstaan.

God spreekt. Elke dag. Niet alleen tot profeten of geestelijke 
leiders, maar tot ieder van ons. Het probleem is niet dat Hij 
stil is, maar dat wij vaak niet goed afstemmen.

In dit boek neemt Wim Kamphorst je mee op een reis om de 
stem van God te leren herkennen, verstaan en gehoorzamen. 
Je ontdekt:

▸ waarom God je gemaakt heeft voor relaties, met Hem 
en met elkaar;

▸ hoe geestelijke vaders, moeders en vrienden je helpen 
luisteren;

▸ vijf duwtjes om te groeien in relaties.

Wim Kamphorst ging in zijn geloof lang een eenzame weg. 
Juist daarom bouwde hij aan plekken waar mensen samen 
leren luisteren, van een huiskerk tot (F)Luister Nederland.

Met persoonlijke getuigenissen, heldere Bijbelteksten en 
praktische voorbeelden maakt dit boek duidelijk dat samen 
luisteren naar God iets is wat op Gods hart ligt.

God spreekt.
Met wie luister jij?


