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Wat Jezus al zei

Voordat we luisteren naar wat God vandaag wil zeggen, staan we stil bij wat Hij al gezegd heeft. Lees aan het
begin één van deze teksten. Toets elke indruk eraan. En vraag niet eerst wat jij wilt, maar: Heer, wie kunnen wij

dienen?

Ga en vertel het goede nieuws

Maak mensen tot leerlingen van Jezus en vertel wat Hij gedaan heeft. Matteüs 28:19-20; Marcus 16:15

Bid zo: Heer, wie mag ik over U vertellen? Geef mij moed en de juiste woorden.

Doe zo: vertel één persoon wat Jezus voor jou betekent, of nodig iemand uit voor het (F)Luisterhuis.

Heb God lief en je naaste als jezelf

Dat is het grootste gebod. Matteüs 22:37-39

Bid zo: Heer, wie is vandaag mijn naaste? Laat mij zien wie ik over het hoofd zie.

Doe zo: doe iets voor iemand in je straat of op je werk die je normaal voorbijloopt.

Heb elkaar lief zoals Jezus ons liefhad

Daaraan zullen mensen zien dat je bij Hem hoort. Johannes 13:34-35

Bid zo: Heer, is er iemand met wie ik iets moet goedmaken?

Doe zo: maak iets goed, betaal iets terug, of help iemand uit de groep.

Geef en zorg

Eten voor wie honger heeft, drinken voor wie dorst heeft, kleding voor wie niets heeft. Vang de vreemdeling

op. Bezoek de zieke en de gevangene. Matteüs 25:35-36

Bid zo: Heer, wie heeft honger, wie is ziek, wie is vreemd of opgesloten? Stuur ons naar hen toe.

Doe zo: breng een maaltijd, bezoek een zieke, help bij de voedselbank, schrijf een gevangene via een organisatie.

Kom op voor de kwetsbare

Zorg voor wezen en weduwen in hun nood. Jakobus 1:27

Bid zo: Heer, wie staat er alleen? Wie heeft niemand die voor hem opkomt?

Doe zo: bel een weduwe of weduwnaar, steun een pleeggezin, ga mee naar een moeilijke afspraak.

Luister naar Jezus. Toets wat je ontvangt. Doe wat Hij zegt.
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